
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

千叶县警察 

【北京語】 
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○跟踪你，一直纠缠你。 

    ○在你家、工作单位、学校等地监视、盯着你。 
    ○埋伏在你上学或上班的路上等，你去的各个地方。 

    ○堵在你正行走的路前，挡住你的路。 

    ○闯到你家、工作单位或学校等地。 

  ○特意围着你家等附近转。 

 

    ○你一回到家，就马上给你打过来电话，跟你说:“你回来了！”等。 

    ○通过电子邮件或电话，跟你说关于你当天的行动或服装等比较细微 

的事。 

    ○往你经常通过互联网访问的电子公告栏上记载你不为人知的事。 

 
 

    ○你已经拒绝了，但仍然要求与你见面、交往或复婚、和好。 

    ○发送电子邮件、邮寄信件等或打电话给你，要求与你见面、交往。 

    ○擅自将礼物送交给你，并强烈要求你收下。 

 

    ○用“混蛋”等粗暴的话语，大声地谩骂你。 

    ○打过来电话，以粗暴的语言，向你怒吼。 

    ○有在你家门前大声喊叫或以汽车鸣笛吵人等粗暴行为。 
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《纠缠、骚扰行为规制法》将为了满足对你的爱意或好感，或者因为

该类情感得不到满足而萌生怨恨等，于是对你或与你亲近的人(比如配

偶、亲属等)反复纠缠等行为规定为纠缠、骚扰行为，列为处罚对象。 
 

 纠缠、埋伏、闯至而来、徘徊 

 告诉你，在监视着你 

 

 要求与你见面、交往等 

 粗暴的言行 

 



 

 

    ○给你打电话却不出声，使你心里感到不安。 

    ○你已经拒绝了，却仍然多次往你家、你的手机或公司等打电话。 

    ○你已经拒绝了，却仍然多次发电子邮件、传真给你或通过社交网络服

务发信息给你、在你的博客等发评论等。 

 

    ○将污物、动物尸体等令你感到不快或厌恶的东西邮寄到你家或工作 

单位，或者放到门口。 

    ○往机动车上抹屎尿等。 

 

    ○中伤你，或者跟你说损坏你名誉的话语或将写着损坏你名誉的内容的 

纸张等送交给你。 

    ○在互联网等登载诸如中伤你的文章。 

    ○在你家等附近张贴损坏你名誉的传单等。                                   

 

    ○往你家邮寄猥亵照片、内存猥亵内容的记录媒体或在互联网的电子公告

栏登载会让人知道其所指的是有关你的猥亵内容等。 

    ○通过电话或信件说下流话，想要以此侮辱你。 

    ○让你萌生你并不期望有的、涉及色情方面的(包括未达到“猥亵”程 

度的)羞涩之情而心绪不宁。 

 

○未经你的同意，用 GPS仪器或定位信息应用软件获取你的位置信息。 

○未经你的同意， 

・暗地里把 GPS仪器安装在你的机动车上。 

・把暗地里安装上 GPS仪器的东西交给你。 

 

 寄送污物等 

 通过 GPS获取位置信息，安装 GPS仪器等 

 打无声电话或者连续打电话、发传真或电子邮件、利用社交网络服务等 

 损坏名誉的行为 

 令你羞涩的色情行为 
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其它保护对策 

 

〇依照特定报警人登记制度 

为受害人登记。 

〇让受害人离开家，暂时避难。

〇对受害人住房周围加强 

巡逻。 

〇请求纠缠、骚扰者的家人 

等监督纠缠、骚扰者。 

〇请求受害人的工作单位或 

学校等协助等。 

 

〇传授自卫方法。 
〇为能够通过交涉而防止受害，

从中提供方便。  

〇告诉受害人有关相应的机关。 

〇提供警察设施，以作交涉场 

所。 

〇传授或借给有关防范用具。 

〇采取措施等，以防止受害人 

的住所被他人获知。 

 

 

 

 

只要从已经登记了的电话号码拨打 110报警，我们就可以知道

电话来自遭受纠缠、骚扰的受害人，会即刻指派警车等对应。 
 

 

 

 

〇要明确告诉纠缠、骚扰者，自己不愿意被其纠缠、骚扰， 

以及还要换电话号码或电子邮件的地址。 
〇在纠缠、骚扰者尚未有更进一步的举动前,早日将其抓捕 

等或警告其较为有效。 
〇要通过将电子邮件保存等，记录纠缠、骚扰者的所作所为， 

以备立案侦查或警告其时使用。 
〇为了保证人身安全不会受到纠缠、骚扰者的威胁，还要事 

先向家人或单位同事等请求协助。 
 

什么是特定报警人制度 

重要事项 

 

依法提供援助 

对于在纠缠、骚扰过程中，有对他人施加 

暴力或伤害他人等违法行为的人，不只可以 

依据《纠缠、骚扰行为规制法》，还可以依据 

其它法令将其抓捕等。 

 

  
提交受害申报 

 

抓捕等 

望向警察咨询，请联系就近的警察署等。 
 
如果希望向警察咨询，请联系就近的警察署等。 

记事栏  

 
如果希望向警察咨询，请联系就近的警察署等。 

 

 禁止命令 

 口头警告 

 书面警告 


