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<普段の備え>
□�大きな家具は固定する。
□�寝室は、安全なスペースを確保する。
□�ガラスに飛散防止フィルムを貼る。
□�避難場所や避難経路を確認する。
□�家族で、連絡方法や集合場所を
　確認する。
□�自治会の防災訓練などの活動に
　参加する。

<備蓄品・非常用持出品の例>
★最低3日分、できれば1週間分を準備
□�食料・水（1人1日3リットル）
□�医薬品・お薬手帳・マスク・消毒液
□�衣類・タオル・雨具
□�ラジオ、ライト、充電器等の停電対策用品
□�簡易トイレ・トイレットペーパー
□�カセットコンロ・カセットボンベ
□�軍手・ヘルメット
□�食品用ラップ・ゴミ袋
□�現金・貴重品
□�毛布
□�粉ミルク・おむつ（乳児がいるご家庭）

ご家庭で必要なものを考えてみましょう。

【薬物乱用とは ?】
　薬物乱用とは、ルールや法律から外れた目的や方法
で使用することをいいます。
　覚醒剤や麻薬などは、1回使用しただけでも乱用に
当たります。

【薬物乱用の電話相談、情報提供先】
●�千葉県警察相談サポートコーナー
　　043-227-9110
●�千葉県警察本部薬物銃器対策課
　　043-201-0110（代表）
●�最寄りの警察署、交番、駐在所

　以下の条件を全て満たす方は、免許証の更新に必要
な講習をオンラインで受講できます。
　詳しくは、県警ホームページをご確認ください。
①�　千葉県公安委員会の更新連絡書（更新はがき）を
お持ちの方で、講習の区分（更新連絡書に記載）が
「優良」の方
②�　オンライン講習の受講及び免許証の更新の時点
で、現に県内にお住まいの方
③�　県内の住所のマイナンバーカード（有効な署名用
電子証明書、6～16文字のパスワード）をお持ち
の方
④�　県内の更新申請窓口で免許証の更新の手続をされ
る予定の方（講習以外は窓口での手続が必要です。）

<台風・集中豪雨への備え>
□�家屋を補強し、屋外の物は飛ば
されないよう片付けておく。
□�気象情報をこまめに確認して、
　早めの避難を心掛ける。

免許更新時のオンライン講習について免許更新時のオンライン講習について 薬物乱用のない社会薬物乱用のない社会

　毎年9月 1日は「防災の日」、8月 30日から9月 5日
までは「防災週間」です。この機会に備蓄品・非常持出品
や避難場所・避難経路を確認しましょう。災害から身を守
るため、普段から準備と心構えをしておきましょう。

災害に備えましょう災害に備えましょう
防災週間　8/30（水）～9/5（火）防災週間　8/30（水）～9/5（火）
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