
育 児 又 は 看 護 を 行 う 職 員 の 時 間 外 勤 務 及 び 深 夜 勤 務 の 制 限 に つ い て  

平 成 22年 ６ 月 28日    

例 規 （ 警 ） 第 27号    

警 察 本 部 長    

各 部 長 ・ 参 事 官 ・ 所 属 長     

職 員 の 勤 務 時 間 、休 暇 等 に 関 す る 条 例（ 平 成 ７ 年 千 葉 県 条 例 第 １ 号 。以 下「 条 例 」と い う 。）及

び 職 員 の 勤 務 時 間 、休 暇 等 に 関 す る 規 則（ 平 成 ７ 年 千 葉 県 人 事 委 員 会 規 則 第 ２ 号 。以 下「 規 則 」と

い う 。）が 一 部 改 正 さ れ た こ と か ら 、育 児 又 は 看 護 を 行 う 職 員 の 時 間 外 勤 務 及 び 深 夜 勤 務 の 制 限 に

つ い て 、別 添 の と お り 制 定 し 、平 成 22年 ６ 月 30日 か ら 実 施 す る こ と と し た の で 、誤 り の な い よ う に

さ れ た い 。  

な お 、育 児 又 は 看 護 を 行 う 職 員 の 深 夜 勤 務 の 制 限 に つ い て（ 平 成 16年 例 規（ 警 ）第 36号 ）は 廃 止

す る 。  

別 添  

育 児 又 は 看 護 を 行 う 職 員 の 時 間 外 勤 務 及 び 深 夜 勤 務 の 制 限  

第 １  時 間 外 勤 務 の 制 限  

１  時 間 外 勤 務 の 制 限 の 概 要  

条 例 第 ８ 条 の ２ 第 １ 項 に 規 定 す る 、３ 歳 に 満 た な い 子 の あ る 職 員 が 、規 則 で 定 め る と こ ろ に

よ り 、当 該 子 を 養 育 す る た め に 請 求 し た 場 合 は 、公 務 上 の 運 営 に 支 障 が あ る 場 合 を 除 き 、正 規

の 勤 務 時 間 以 外 の 時 間 に お け る 勤 務 を さ せ て は な ら な い 。  

２  時 間 外 勤 務 の 制 限 を 請 求 で き る 場 合  

３ 歳 に 満 た な い 子 を 養 育 す る 職 員 は 、 時 間 外 勤 務 の 制 限 の 請 求 を す る こ と が で き る 。  

３  時 間 外 勤 務 の 制 限 を 取 消 又 は 終 了 す る 場 合  

次 に 掲 げ る 事 由 が 生 じ た 場 合 は 、 時 間 外 勤 務 の 制 限 を 取 消 又 は 終 了 す る も の と す る 。  

(１ ) 当 該 請 求 に 係 る 子 が 死 亡 し た 場 合  

(２ ) 当 該 請 求 に 係 る 子 が 離 縁 又 は 養 子 縁 組 の 取 消 し に よ り 当 該 請 求 を し た 職 員 の 子 で な く

な っ た 場 合  

(３ ) 当 該 請 求 を し た 職 員 が 当 該 請 求 に 係 る 子 と 同 居 し な い こ と と な っ た 場 合  

(４ ) 当 該 請 求 に 係 る 子 の 年 齢 が 満 ３ 歳 に 達 し た 場 合  

第 ２  深 夜 勤 務 の 制 限  

１  深 夜 勤 務 の 制 限 の 概 要  

条 例 第 ８ 条 の ２ 第 ２ 項 に 規 定 す る 、小 学 校 就 学 の 始 期 に 達 す る ま で の 子 の あ る 職 員 又 は 日 常

生 活 を 営 む の に 支 障 が あ る 者（ 以 下「 要 看 護 者 」と い う 。）を 看 護 す る 職 員 が 、規 則 で 定 め る

と こ ろ に よ り 、当 該 子 を 養 育 す る た め 又 は 当 該 要 看 護 者 を 看 護 す る た め に 請 求 し た 場 合 は 、公

務 上 の 運 営 に 支 障 が あ る 場 合 を 除 き 、 深 夜 に お け る 勤 務 を さ せ て は な ら な い 。  

２  深 夜 勤 務 の 制 限 を 請 求 で き る 場 合  

(１ ) 育 児 を 行 う 職 員  

小 学 校 就 学 の 始 期 に 達 す る ま で の 子 の あ る 職 員 は 、職 員 の 配 偶 者 で 当 該 子 の 親 で あ る 者 が 、

深 夜 に お い て 常 態 と し て 当 該 子 を 養 育 す る こ と が で き な い 場 合 に は 、深 夜 勤 務 の 制 限 の 請 求

を す る こ と が で き る 。  

ア  「 小 学 校 就 学 の 始 期 に 達 す る ま で 」と は 、満 ６ 歳 に 達 す る 日 以 後 の 最 初 の ３ 月 31日 ま で

を い う 。  

イ  「 深 夜 」 と は 、 午 後 10時 か ら 翌 日 の 午 前 ５ 時 ま で の 間 を い う 。  

ウ  「 常 態 と し て 当 該 子 を 養 育 す る こ と が で き な い 場 合 」と は 、職 員 の 配 偶 者 で 当 該 子 の 親

で あ る 者 が い な い 場 合 又 は 以 下 の い ず れ か に 該 当 す る 場 合 を い う 。  

(ア ) 深 夜 に お い て 就 業 し て い る 場 合（ 深 夜 に お け る 就 業 日 数 が １ 月 に つ い て ３ 日 以 下 の

者 を 除 く 。 ）  

(イ ) 負 傷 、疾 病 又 は 身 体 上 若 し く は 精 神 上 の 障 害 に よ り 当 該 請 求 に 係 る 子 を 養 育 す る こ

と が 困 難 な 状 態 に あ る 場 合  

(ウ ) 出 産（ 妊 娠 ４ 月 以 上（ 85日 以 降 を い う 。）の 生 産（ 早 産 を 含 む 。）及 び 死 産（ 流 産

を 含 む 。）を い う 。）の 予 定 日 以 前 ８ 週 間（ 多 胎 妊 娠 の 場 合 に あ っ て は 、 14週 間 ）に 当



た る 日 か ら 出 産 の 日 後 ８ 週 間 を 経 過 す る ま で の 期 間 に あ る 場 合  

(エ ) 当 該 子 と 別 居 し て い る 場 合  

(２ ) 看 護 を 行 う 職 員  

要 看 護 者 を 看 護 す る 職 員 は 、深 夜 勤 務 の 制 限 の 請 求 を す る こ と が で き る 。た だ し 、「 要 看

護 者 」と は 、次 に 掲 げ る 者 で 負 傷 、疾 病 又 は 老 齢 に よ り 、２ 週 間 以 上 の 期 間 に わ た り 日 常 生

活 を 営 む の に 支 障 が あ る 者 を い う 。  

ア  配 偶 者 （ 届 出 を し な い が 事 実 上 婚 姻 関 係 と 同 様 の 事 情 に あ る 者 を 含 む 。 ）  

イ  ２ 親 等 以 内 の 親 族  

ウ  届 出 を し な い が 事 実 上 婚 姻 関 係 と 同 様 の 事 情 に あ る 者 の 父 母  

エ  配 偶 者 の 父 母 の 配 偶 者 で あ っ て 、 職 員 と 同 居 し て い る 者  

オ  届 出 を し な い が 事 実 上 婚 姻 関 係 と 同 様 の 事 情 に あ る 者 の 子 で あ っ て 、職 員 と 同 居 し て い

る 者  

３  深 夜 勤 務 の 制 限 を 取 消 又 は 終 了 す る 場 合  

次 に 掲 げ る 事 由 が 生 じ た 場 合 は 、 深 夜 勤 務 の 制 限 を 取 消 又 は 終 了 す る も の と す る 。  

(１ ) 育 児 を 行 う 職 員  

ア  当 該 請 求 に 係 る 子 が 死 亡 し た 場 合  

イ  当 該 請 求 に 係 る 子 が 離 縁 又 は 養 子 縁 組 の 取 消 し に よ り 当 該 請 求 を し た 職 員 の 子 で な く

な っ た 場 合  

ウ  当 該 請 求 を し た 職 員 が 当 該 請 求 に 係 る 子 と 同 居 し な い こ と と な っ た 場 合  

エ  当 該 請 求 を し た 職 員 の 配 偶 者 が 前 記 ２ (１ )ウ に 掲 げ る 事 項 の い ず れ に も 該 当 し な く な

っ た 場 合  

オ  当 該 請 求 に 係 る 子 の 年 齢 が 満 ６ 歳 に 達 す る 日 以 後 の 最 初 の ３ 月 31日 を 経 過 し た 場 合  

(２ ) 看 護 を 行 う 職 員  

ア  当 該 請 求 に 係 る 要 看 護 者 が 死 亡 し た 場 合  

イ  当 該 請 求 に 係 る 要 看 護 者 と 当 該 請 求 を し た 職 員 と の 親 族 関 係 が 消 滅 し た 場 合  

ウ  当 該 請 求 を し た 職 員 が 当 該 請 求 に 係 る 要 看 護 者 と 同 居 し な い こ と と な っ た 場 合  

第 ３  請 求 に 係 る 手 続  

１  時 間 外 勤 務 の 制 限 の 請 求  

(１ ) 時 間 外 勤 務 の 制 限 を す る 一 の 期 間 は 、１ 年 又 は １ 年 に 満 た な い 月 を 単 位 と す る 期 間 と し 、

で き る 限 り 長 い 期 間 に つ い て 一 括 し て 請 求 す る こ と 。  

(２ ) 時 間 外 勤 務 の 制 限 を 受 け よ う と す る 職 員 は 、 そ の 初 日 （ 以 下 「 時 間 外 勤 務 制 限 開 始 日 」

と い う 。）及 び 末 日（ 以 下「 時 間 外 勤 務 制 限 終 了 日 」と い う 。）と す る 日 を 明 ら か に し 、時

間 外 勤 務 制 限 開 始 日 の 前 日 ま で に 、時 間 外 勤 務 制 限 請 求 書（ 別 記 第 １ 号 様 式 ）に よ り 所 属 長

に 対 し 請 求 す る も の と す る 。  

２  深 夜 勤 務 の 制 限 の 請 求  

(１ ) 深 夜 勤 務 の 制 限 を す る 一 の 期 間 は ６ 月 以 内 と し 、で き る 限 り 長 い 期 間 に つ い て 一 括 し て

請 求 す る こ と 。  

(２ ) 深 夜 勤 務 の 制 限 を 受 け よ う と す る 職 員 は 、そ の 初 日（ 以 下「 深 夜 勤 務 制 限 開 始 日 」と い

う 。）及 び 末 日（ 以 下「 深 夜 勤 務 制 限 終 了 日 」と い う 。）と す る 日 を 明 ら か に し 、深 夜 勤 務

制 限 開 始 日 の １ か 月 前 ま で に 、深 夜 勤 務 制 限 請 求 書（ 別 記 第 ２ 号 様 式 ）に よ り 所 属 長 に 対 し

請 求 す る も の と す る 。  

３  子 の 出 生 前 に お け る 請 求  

育 児 を 行 う 職 員 の 時 間 外 勤 務 及 び 深 夜 勤 務 の 制 限 の 請 求 に つ い て は 、当 該 子 が 出 生 す る 前 に

お い て も す る こ と が で き る も の と す る 。こ の 場 合 、職 員 は 子 が 出 生 し た 後 、速 や か に 当 該 子 の

氏 名 及 び 生 年 月 日 を 所 属 長 に 届 け 出 な け れ ば な ら な い 。  

４  時 間 外 勤 務 及 び 深 夜 勤 務 の 制 限 の 請 求 を 受 け た 場 合 の 措 置  

(１ ) 請 求 を 受 け た 所 属 長 は 、当 該 職 員 が 時 間 外 勤 務 の 制 限 又 は 深 夜 勤 務 の 制 限 を 請 求 す る こ

と が で き る 職 員 で あ る こ と 及 び 請 求 期 間 が 適 正 で あ る こ と を 確 認 す る と と も に 、公 務 運 営 上

の 支 障 の 有 無 に つ い て 、速 や か に 当 該 請 求 を し た 職 員 に 対 し 、公 務 運 営 支 障 通 知 書（ 別 記 第

３ 号 様 式 ） に よ り 通 知 し な け れ ば な ら な い 。  



な お 、公 務 運 営 上 の 支 障 の 有 無 の 判 断 に 当 た っ て は 、請 求 に 係 る 時 期 に お け る 当 該 職 員 の

業 務 の 内 容 、 業 務 量 、 代 行 者 の 配 置 の 難 易 等 を 総 合 し て 行 う こ と 。  

(２ ) 所 属 長 は 、請 求 に 係 る 事 由 に つ い て 確 認 す る 必 要 が あ る と 認 め ら れ る 場 合 に は 、当 該 請

求 を し た 職 員 に 対 し 、 証 明 書 類 の 提 出 を 求 め る こ と が で き る 。  

(３ ) 所 属 長 は 、前 記 (１ )の 通 知 後 に 公 務 の 運 営 に 支 障 が 生 じ る 日 が あ る こ と が 明 ら か に な っ

た 場 合 は 、 当 該 日 の 前 日 ま で に 当 該 職 員 に そ の 旨 を 通 知 し な け れ ば な ら な い 。  

５  育 児 又 は 看 護 の 状 況 に 変 更 が あ っ た 場 合 の 措 置  

職 員 は 、育 児 又 は 看 護 の 状 況 に 変 更 が 生 じ た 場 合 に は 、育 児 又 は 看 護 の 状 況 変 更 届（ 別 記 第

４ 号 様 式 ）に よ り 、所 属 長 に 対 し 遅 滞 な く 届 け 出 な け れ ば な ら な い 。こ の 場 合 、時 間 外 勤 務 の

制 限 及 び 深 夜 勤 務 の 制 限 の 期 間 は 、 変 更 の 事 由 が 生 じ た 日 の 前 日 ま で の 期 間 と す る 。  

６  請 求 書 等 の 写 し の 送 付  

所 属 長 は 、時 間 外 勤 務 及 び 深 夜 勤 務 の 制 限 の 請 求 を 受 け 、公 務 運 営 上 支 障 が な い と し て 当 該

勤 務 を 制 限 す る こ と と し た 場 合 及 び 育 児 又 は 看 護 の 状 況 の 変 更 に よ り 当 該 勤 務 の 制 限 を 取 消

又 は 終 了 す る こ と と し た 場 合 は 、当 該 請 求 に 係 る 時 間 外 勤 務 制 限 請 求 書 、深 夜 勤 務 制 限 請 求 書

及 び 育 児 又 は 看 護 の 状 況 変 更 届 の 写 し を 警 務 部 警 務 課 へ 送 付 す る こ と 。  

 

 以 下 別 記 様 式 省 略  


