
※ 「車道」とは、車が通る道、「歩道」とは、歩く人が通る道です。
しやどう くるま とお みち ほ どう ある ひと とお みち

はっこう：いすみけいさつしょ いどうこうばん

千葉県警察
シンボルマスコット
「シーポック」

自転車は便利な乗り物だけど、使い方を間違えてしまうと危険な
じ てんしや べん り の もの つか かた ま ちが き けん

乗り物になってしまいます。事故を起こさない・事故に遭わない
の もの じ こ お じ こ あ

ためにも正しいルールを覚えよう！
ただ おぼ

もんだい１ 自転車は歩行者(歩く人)の仲間ですか？
じ てんしや ほ こうしや ある ひと なか ま

車の仲間ですか？
くるま なか ま

①歩行者のなかま
ほ こうしや

②車のなかま
くるま

もんだい２ 自転車で、歩行者のいる歩道を走るとき
じ てんしや ほ こうしや ほ どう はし

①自転車に乗ったまま、ベルを鳴らして歩いている
じ てんしや の な ある

人によけてもらう。
ひと

②歩道の車道側を歩くか、歩行者とぶつからないよ
ほ どう しやどうがわ ある ほ こうしや

うに自転車から降りて押して歩く。
じ てんしや お お ある

てん
(１問２０点)
もん て ん

もんだい３ 友達と自転車で走る
ともだち じ てんしや はし

ときはどうやって走る？
はし

①みんなで並んで走る
なら はし

②間隔をあけて一列で走る
かんかく いちれつ はし

もんだい４ この標識があるとこ
ひようしき

ろでは、なにをする？

①標識のところで止まって、右と左、
ひようしき と みぎ ひだり

の安全確認をする
あんぜんかくにん

②自転車には関係ない
じ てんしや かんけい

のでそのまま通行する
つうこう

もんだい５ 雨の日に自転車にのるときは
あめ ひ じ てんしや

①レインコートを着て乗る
き の

②傘をさして乗る
かさ の

全部解き終わったら、
ぜん ぶ と お

大人の人と答え合わせ
お と な ひと こた あ

をしよう！答えは、この
こた

裏にあるよ。
うら



問題１ ② 自転車は車の仲間です。車と同じようにルールを守りましょう。

車の仲間なので、走行するときは左側を走行しなければいけません。

問題２ ② 自転車は、車の仲間なので車道を走るのが基本ですが、左下の標識

（自転車通行可）があるところ、１３歳未満の子どもや７０歳以上の高

齢者は歩道を走行してもいいことになっています。ただし、歩道は『歩

行者優先』です。歩道を走る時は、歩行者の邪魔に

ならないよう、車道側を徐行しましょう。歩行者の邪魔になりそ

うな時は一度止まるか自転車から降りて押して歩きましょう。

問題３ ② お友達と一緒に自転車に乗って遊びに行く時は

縦一列になって走行しましょう。横に広がっていると、車やバイク、

歩行者などとぶつかってしまう危険性があります。また、横に並ん

で走ることは法律で禁止されています。

問題４ ① この標識は、交差点等で一時停止をする標識です。一時

停止の標識がある交差点では、停止線という白い線で一度停止し、左右の

安全確認をしましょう。踏切を渡る時も必ず一時停止です。

見通しの悪い交差点では、この標識がなくても一度「とまる」、車が来て

いないか「みる」、来ていたら通りすぎるまで「待つ」ことを忘れずに行いましょう。

問題５ ① 雨の日に傘を差して走ると、前が見えなかったり片

手運転になったりして危険です。雨の日にはレインコートを着るか

自転車に乗らないようにしましょう。

また、「スマホを操作しながら」「イヤホンをつけながら」の運転

も禁止されています。

☆自転車に乗るときはかならずヘルメットをかぶりましょう
じ てんしや の

☆自分の体に合った自転車に乗りましょう
じ ぶん からだ あ じ てんしや の

自転車にまたがった時に両足のつま先部分が地面につくのがベスト！
じ てんしや とき りようあし さき ぶ ぶん じ めん

☆乗る前に点検しましょう
の まえ てんけん

ブレーキはきくかな？タイヤの空気は入っているかな？
くう き はい

おとなのひとと

かくにんしよう！！


