
千葉県警察 よくし隊レディあおぼーし

インスタグラム

aobo_police

防犯ポイント～あおぼーし～
「あ」～歩きスマホはやめましょう

「お」～大声を出しましょう 遅くなったら迎えやタクシーを利用しましょう

「ぼ」～防犯グッズを活用しましょう

「し」～下着は室内に干しましょう 被害をすぐに知らせましょう

「ー」～エスカレーター・エレベーターでは、周囲を警戒しましょう

デートDV

これってDV?性犯罪？って思ったら ★ 相談サポートコーナー
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（短縮♯９１１０）

★ 性犯罪被害者相談電話

短縮♯８１０３

★ 茂原警察署
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好きな人に嫌なことをされても、「嫌だ！止めて！」と言いづらいですよね。でも、そこを曖昧

にしていると、トラブルに発展することがあります。嫌だ！嫌です！！とハッキリ言いま
しょう。

また、SNSで知り合ったり、ナンパなどされたときも同じです。適当な返答をしていると、強引
に相手のペースに引き込まれて、犯罪に巻き込まれることもあります。

自分の意思をしっかり持ち、ハッキリ断りましょう。

逆に、相手が嫌ということはしないようにしましょう。

その行為、性犯罪・性暴力かも？！

家に来てくれても 恋人同士でも

ハッキリ嫌だと言わ

れなくても

二人きりで出掛けて

も（食事をしても）

もしも被害に遭ったり、「これってDV？」って思ったら、できる
だけ早く周りの大人や警察等に相談をするようにしましょう。

一人で悩まないで！

私（僕）は大丈夫！ではなく、「自分も相手に対してやってるかもしれない。」って考えてみて！

～こんなことしてない？されてない？～

・拒否したら嫌われるかも

・相手が怒るのは自分が悪いから

・束縛されるのは自分のことが好きだから

・「別れるなら死ぬ」と言われるから別れら

れない

こんな風に思っていませんか？

暴言 物を壊す同意無い性行為

同意のない性的な行為は、性暴力です！

無視スマホチェック

犯罪の実態や予防策を配信

・ 茂原警察署 生活安全課


