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防犯ワーク（中学生用）

被害・各種事故
非行防止特集

夏休み

毎日暑い日が続きますが、みなさん楽しく、安全安心な毎日を過ごせているでしょうか？

まもなく夏休みを迎えます。前号では、「法律を知っている人は強い」をテーマに

皆さんの生活で心がけて欲しいことをお伝えしました。

今回は、まもなく迎える夏休みを楽しく、安全安心に過ごすために大切なことをお伝えします。

シュナウザー警視正

１時間目「自転車盗難の被疑者と加害者」
あれ？自転車に鍵がかかっていないぞ。
鍵がなければ、盗まれてしまうではないか！！

松戸警察署管内では令和５年中自転車盗難被害件数は４７３件
そのうち無施錠で被害にあった件数は２９０件（被害件数の６１．３％）、
そして無施錠被害者の約半数が小・中・高校生・大学、各種専門学生（１５３人）

自転車の盗難は、自転車利用者の心がけで防ぐことができます。
ぜひ、基本施錠のほかにワイヤー錠をするなど、ツーロックで盗難
対策を実施しましょう。
「自転車」であっても、盗む行為は、窃盗です。
窃盗罪は、１０年以下の懲役又は５０万円以下の罰金に処せられます。

シュナウザー警視正

２時間目「自転車による交通事故防止」
自転車といえば、事故にも気をつけなければならんぞ。
自転車のルール違反（一時不停止、安全不確認、信号無視等）

による交通事故も多く発生している。
みんな「ちばサイクルール」を守って事故なしで過ごそう！！
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あなたとみんなの命を守る「ちばサイクルール」１０の約束
夏の

交通安全運動

（山口県警提供）



シュナウザー警視正

３時間目「水難事故防止」
毎日暑いが、遊泳禁止や立ち入り禁止の水辺には行ってはだめだぞ。
「遊び」「ふざけて」の行為でも命に関わる事故につながってしまう。

本県では、昨年も水の事故で多くの方の貴い命が犠牲になって
います。その原因のほとんどが「ちょっとした油断」です。

○ 遊泳禁止日や遊泳禁止場所では泳がない。
〇 立ち入りが禁止されている場所や

開設されていない海水浴場等では泳がない。
○ 自分の技術を過信しない。
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救護所やライフセーバー等の監視の目が届かない海では、事故が起きた時に救助が
できない可能性があり大変危険です。遊泳や立入りが禁止された水辺は、

急に水深が深くなる、潮の流れが速い、高波がくる、水温が低い
という理由があることを理解し、禁止場所には近づかないようにしてください。
また、自分の技術や体力を過信し「このくらい、大丈夫」と思っても、沖合いに出

てしまい、岸に戻れなくなったり、潮に流されたりすることがあります。
急な雷雨が多い夏場です。海岸では、雷光を見たり、雷鳴を聞いたりしたときは、

すぐに海から引き揚げましょう。川では、上流の水かさが急に増すこともあります。
水辺で遊ぶ際は、必ず保護者同伴で行ってください。

保護者様に
お願い

○ 子供から目を離さないでください。
目を離した隙に子供が波にさらわれたりすることがあります。

○ 疲れているときや飲酒したときは泳がないでください。
平衡感覚の鈍り、心臓への負担から溺れの原因となります。

○ 水上オートバイやウインドサーフィンなどで遊ぶときは、周囲の
安全を十分確認し、遊泳禁止区域では利用しないでください。

防犯ワーク最新号は千葉県警察サイト「ちば安全・安心メール」でご案内します。
ぜひ、「松戸警察署」を登録して下さいね！

シュナウザー警視正

４時間目「非行防止、被害防止」について
夏休みは自由な時間がとても多く、誘惑に負けやすい。
ぜひ、みなさんには、「正しい知識」をもって行動して
ください。学校から出されるルールを再度確認！！

交通安全

千葉県警察ホームページ

ＳＮＳ関係

○ 外出時の注意
・ 保護者に「誰と、どこで遊び、何時に帰宅するのか」を
伝えてから出かけよう。ネットやＳＮＳで知り合った人とは
直接会わない。
・ イベント（花火、祭り等）に参加する際は、貴重品の管理
を徹底し、自転車は決められた場所に施錠して駐輪しよう。
・ 午後１１時よりも前に帰宅しよう。
○ インターネット、ＳＮＳの使い方
・ 人の嫌がる書き込み、投稿はしない。
・ 個人情報や撮影動画、画像をインターネット、ＳＮＳには
載せない。（特に水着で隠れる部分は撮影しない、させない）
・ 若い人を中心に大麻の誤った情報がＳＮＳやインターネッ
ト上で出回り、乱用が進んでいます。薬物だけでなく、
「高額バイト有り」などの勧誘にも注意してください。

大麻乱用防止動画

https://youtu.be/jdZ1D2L_s1o

大麻
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