
みなさんが、事件や事故にあわず、元気にせいかつできるように、

いっしょに防犯ワークにとりくんでいきましょう！

松戸・松戸東警察署防犯ワーク

インターネットを正しく使って被害者や加害
者にならないようにしよう

○か×でこたえてね！！

④ おうちのルールでスマホの利用時間が決
まっているので、きちんと守る。

⑤ ＳＮＳで知り合った人から「裸の写真を送っ
て」と言われたので、送る。

① グループLINEで友だちが悪口を書かれて
いた。私も同じようにその友だちの悪口を書い
た。

② ＳＮＳで知り合った人と仲良くなった。
「会おう」とさそわれたので、会いに行く。

③ オンラインゲームで強いアイテムがほしくなった。
おうちの人のお金をぬすんでアイテムを買おうと思っ
たけれど、お金をぬすんではダメなので、がまんした。

じけん

はだか

ぼうはん

令和６年 第１号

こ

安全に利用するために

①相手を思いやる～人の悪口を書かない、自分がされて嫌なことは相手にも
しない
②ネットの情報をむやみに信じない～ネットで知り合った人に会わない

③家や学校などで決められたルールを守る、個人情報は出さない
④人に見られてこまる写真（裸の写真など）は撮らない、送らない。なにか
あったら大人に相談する

いや

じこ

と

そうだん

（○ ×）

（○ ×）

（○ ×）

（○ ×）

（○ ×）



薬物乱用防止☆

自分で守ろう大切な命

自転車に乗る時のやくそく☆大切なものを守るために

大切な自転車がぬすまれないために、自転
車のカギはツーロック（カギを２つかける）！

ヘルメットをつけて、
頭を守ろう！

友だちと並んで
走らない！
スピードを出さない！

自転車は車とおなじ☆とまって、
右左を確認しよう

こたえ①×②×③○④○⑤×

きずな

さ ぎ たい さく

おじいちゃん、おばあちゃんが、わ
るい人からお金をだましとられない
ように、『だまされないでね！気を
つけてね！』とおはなししてね☆

新しい防犯ワークができたらメー
ルが届くので、登録くしてね！

千葉県警察サイト
ちば安全・安心メール

踏切はわたる前に止
まって、右左を確認し
よう

覚せい剤 大麻 MDMA LSD
かく ざい たいま

薬物乱用は、法律で規制されている薬物を乱用
してしまうこと、また、かぜ薬などの医薬品を使
い方を守らずに飲んでしまうことです。

薬物には、自分で止めようと思っても止められな
い依存性があって、体や心をボロボロにしてしま
います。
薬物乱用はダメ・ゼッタイ！

法律で規制されている薬物を使うこと、持ってい
ることなどは、法律で禁止されています。

きせい

いやくひん
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○交通安全 ○薬物乱用

千葉県警察サイト
○インターネットの使い方

やくぶつらんようぼうし


