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①あるいていたらふつうの服をきた人

１．すこしはなれて、ゆうかいに気をつけ

０．いっしょに行ってみちをおしえて

ではわからないよ！どんな人

１．のらないで、そのままあるく。

０．つかれたから、のる。

わるい人かもしれなかったし、

１．なにもかんがえずに、あけて入る。

０．まわりにだれもいないか、よくみて

もちぬしがいるよ！かってに

じぶんのじてんしゃでは
ないもんね！のらなくて
よかった！

わるい人が、ちかくに
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ワーク ～チャートｄｅ学ぼう～
で まな

があらわれて、みちをきかれたぞ。みた
かんじはあやしくないけど、きみなら
どうする？

０

あぶない！つれて

行かれそうになった。

じつは、わるい人だ

ったんだ…

でも気をつけよう！

わるい人か、

あやしい人かは、みただけ

いっしょに行かなくてよかった！

１

②あるいていたら、つかれちゃった。
あれ？あんなところに、だれも
つかってなさそうなじてんしゃが
あるぞ。きみならどうする？

１

おまわりさんにこえをかけられて、

じてんしゃをぬすんだって言われた…
０

どんなものでも、

いけません！
つかったり、ぬすんだりしては

③きょうは、おうちにだれもいないから

おうちに入るとき、きみならどうする？

カギをつかわなきゃ！もっているカギで

からおうちに入る。

カギをつかうのは、

１

０

わっ！人が入ってきた！

かくれていたんだ…

みようね！

おうちにだれもいないことを、まわりの

人におしえているのといっしょだよ！おうち

に入るときは、まわりをよく

ちゃんとまわりをみてから

入ったから、よかった！
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ながら、みちをおしえてあげる。



○月×日

プライベートゾーンはみせない！さわらせない！

○月△日

水着でかくれる体のばしょを「プライベートゾーン」というよ。ほかの人に

さわらせたり、みせたりしてはいけない、たいせつなところだよ！もし、さわろう

としたり、みようとする人がいたら、はっきり「イヤ」と言おう。ほかにも、人が

たくさんいるときをねらって、電車や駅などで体をさわられたり、かってに写真

じぶんをまもるために①

おもてのもんだいのこたえのばんごうをつなげると、

ばん

ネットでしりあった人とあわない、写真をおくらない！

じぶんをまもるために②

をとられてしまうことがあるんだ。そうならないためにも、カバンなどをつかって

じぶんの体をまもろう。こまったときは、おうちの人や先生にそうだんしようね！

まつどには

こんな子がいるんだな
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きんきゅうでんわ
けいさつへの

こたえは…

ネット（SNS）でしりあった人を「なんでもはなせる人で、じぶんのきもちを

わかってくれる人だ」と思う人がいます。でもちょっとまって！わるい人が

やさしい人のふりをしているだけかも！ネット（SNS）でしりあった人から「写真

おくって」「あおうよ」と言われたら注意しよう！小学生でも、だまされていやな

思いをした人がいるよ。だから「ネットでしりあった人とあわない、写真を

おなじ

おくっちゃえ！

ほんとうは
おとなだよ
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おくらない！」だよ！こまったら、おとなにそうだんしようね！

おも ひとひと

あるばんごうになるよ！なんのばんごうか、わかる
かな？○にかいてみよう！


