
　私たちがスマホを手にしてからどれくらいたったでしょうか？
　十数年前まではスマホはなかったはずなのに、今や「スマホのない生活には戻れない！」という
人も多いのではないでしょうか。
　私たち大人とは違い、今の子どもたちは生まれた時からスマホがすぐそばにあります。まさに、
「スマホ時代」を生きる子どもたちです。
　小さな子どもがスマホを手にしている姿を、いろいろなところで見かけます。
　子どもはすごいですね。見よう見まねでスマホをいじっているうちに、大人以上にスマホを操作
できるようになります。
　しかし、いくら大人以上にスマホの操作ができるようになっても、「正しい使い方」を知っている
わけではありません。
　では、私たち大人は『正しい使い方』を知っているのでしょうか？
　スマホを手にして触れることのできるネットの世界とは違い、現実の世界では子どもの成長に合
わせて大人がいろいろなことを教えていると思います。
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　でも、ネットの世界ではどうでしょう？スマホの『正しい使い方』、ネットの向こう側の世界とその
怖さ、危険への対処の仕方などを子どもたちに教えていますか。

スマホの『正しい使い方』

　この教科書では「スマホ」と言っていますが、ネットにつながっているのは「スマホ」だけではあり
ません。パソコン、タブレット、ガラケー、ゲーム機、テレビなど、多くの機器がネットにつながって
います。契約を解除したスマホでもＷｉ-Ｆｉ環境があればネットにつなぐことができます。
　このように、多くの機器がネットにつながっていますので、このあとお話する被害事例などは、
「スマホ」に限ったことではなく、ネットにつながっているあらゆる機器からも起こりうることです。
　ぜひ一度、何がネットにつながっているのか自宅の中を確認してみてください。

あらゆるモノがネットにつながる時代

子どもに『正しい使い方』を教えるために一緒に勉強しましょう

時間目 スマホ時代に生きる子どもたち1

　スマホ時代の子どもたちはスマホで何をしているのでしょうか。
　実際に子どもたちに聞いてみました。
　　　☆ＳＮＳ ☆オンラインゲーム ☆動画の視聴
　主に趣味や娯楽のために使っているみたいです。
　子どもたちは、ネットを通じてリアルな友だちだけでなく、趣味や関心を共有できる人などとつ
ながっていきます。そこでは、知らないうちに、悪意のある危険な人とつながることもあります。
　そして、ネットで知り合った人のことを疑うこともなく、自分の名前や電話番号を伝えたり、写真
を送ったり、何の抵抗もなく実際に会いに行くこともあります。

子どもたちはスマホで何をしているのか

●X（エックス、旧ツイッター）
ポストと呼ばれる短文や画像、動画を投稿し共有できる。ポストに対するコメント投稿やダイレ
クトメッセージの送信が可能で情報発信・収集ツールとして使われている。
●Instagram（インスタグラム）
写真や動画を投稿し共有できる。「インスタ映え」という言葉も生まれる。コメント投稿やメッ
セージのやりとり等ができる。24時間限定で画像・動画を投稿する「ストーリーズ」という機能
もある。
●TikTok（ティックトック）
短い動画を投稿し共有できる。アプリで動画の撮影、編集ができるのが特徴。
●マッチングアプリ、チャットアプリ
同じアプリを入れた他人同士がアプリを通じて知り合い、通話やチャットで会話ができる。出会
い目的での利用が制限されているものが多い。
●オンラインゲーム
スマホやタブレット、パソコンを使いネットに接続してプレイするゲーム。基本プレイは無料で
ゲーム内で課金するものが多い。ゲーム内でチャット機能を使い、他のプレイヤーと会話が可能。

［問題点］
SNSは、誹謗中傷や不適切な投稿、出会い目的での使用など、トラブルや犯罪被害につながり
やすいものです。オンラインゲームでは、高額課金やゲーム依存などの事例がしばしばみられます。

子どもたちが使うＳＮＳやオンラインゲーム

SNSやゲームが悪いのではなく、その使い方に問題があります

時間目 子どもたちのスマホの使い方2


