
１月１５日～１月２１日は
「防災とボランティア週間」
１月１７日は

「防災とボランティアの日」
です。

東金警察署

防災とボランティアの日は平成７年１月１７日の阪神

・淡路大震災が発生した日に由来し、この日を含む１月

１５日～１月２１日までが防災とボランティア週間となっ

ています。

この機会に防災用品の準備や点検、家族で防災に

ついて話し合うなどの災害への備えや、自分が出来る

ボランティアについて考えてみましょう。

～日常の防災対策～
○ 我が家の安全点検
・ 建物やブロック塀の点検と補強
・ 家具や大型家電製品を固定し、家具の上に物を置かない
・ いつも寝る部屋は安全なスペースを確保
・ 火気器具は日頃から点検整備
○ 家族会議の実施
・ 避難場所や避難経路の確認
・ 災害発生時の家族の集合場所や連絡方法の確認
○ 通勤・通学時の備え
・ 帰宅困難になった場合の帰宅経路や手段の確認
・ 一時的な避難に備えた避難場所の確認や食料等の準備
○ 避難の準備
・ 水、食料、貴重品等をすぐに持ち出せるよう、防災袋の準備


