
灵活有效地运用方便的功能 

○灵活运用过滤功能 

    运用过滤功能是家长的责任和义务。通过运用过滤功能，可以防止孩子访问色情网站、交友

网站、有暴力色彩及毒品交易网站等，从而保护孩子免受有害信息的伤害。 

是否在跟孩子或家人说话时边操作智能手机边说话的呢？ 

是否在就餐时间边操作智能手机边吃饭的呢？ 

是否在跟孩子玩时也边操作智能手机的呢？ 

能保护孩子的唯有父母。 

在家里不要跟智能手机面面相觑，而要认真对待孩子，多跟孩子说话。 

首先父母要改变  

     为了孩子安全使用因特网，要按照孩子的年龄规定在家中上网的规矩。重要的是规矩要经过所

有家庭成员商讨决定，大人也要一直遵守下去。 

立下家规  

○灵活运用“ペアレンタルコントロール（中文意为‘父母管理’）” 

      “父母管理”是一种家长可以掌握孩子使用智能手机或游戏机等情况的功能，可以限制使用时

间及管理扣费等，还可以查看年龄分段（年龄分级）。                                      

第   节课 为了保护孩子免受犯罪行为伤害等６ 

※有谷歌提供的“ファミリーリンク（中文意为‘家人链接’）”服务或苹果提供的“スクリーンタイム

（中文意为‘屏幕使用时间’）”服务。 

     ※可以让销售店给设置此功能，有一个名为“あんしんフィルター（中文意为‘安心过滤器’）的有名。          

立下规矩时的重点  

●规矩定在借给孩子智能手机之前 

●经过亲子商讨后规定 

●初定时内容要严格些（放宽内容在之后也是可以进行的） 

●定好的规矩写在纸上，贴在可以看到的位置 

●时而重新探讨规矩内容 

希望列入规矩的内容（根据年龄重新探讨）  
●规定一天当中可以使用的时间（例如：晚上8点以后不使用等） 

●规定使用地点（例如：在客厅使用，不拿进自己房间等） 

●通过电邮或社交网络服务跟对方联系，仅限于家人或见过面的朋友  

●有了难处一定和父母商量 

●下载App或扣费时一定征得父母的允许 

※把前一页所提到的“不可以做的事”也列入规矩里为好 


