
ちばサイクルール
みんなで守ろう

～千葉県自転車安全利用ルール～

千葉県警察

･･･千葉県警察ホームページ ＞ 交通安全 ＞自転車安全対策 ＞ 自転車の交通ルール

○ 自転車に乗る前のルール

○ 自転車に乗るときのルール

点検整備をしよう

車道の左側を走ろう 歩いている人を
優先しよう

ヘルメットをかぶろう

夕方から
ライトをつけよう

交差点では
安全確認しよう

ながら運転はやめよう
(傘差し､スマホ､音楽など)

飲酒運転はやめよう

自転車保険に入ろう

反射器材を付けよう

※｢ながら運転｣の例

・携帯を使用しながら運転

(通話、画像注視)

・音楽等を聞きながら運転

(安全運転に支障のある音量)

・傘差し運転

・並進走行

(横並びで話しながら運転)

千葉県警察シンボルマスコット
シーポック


