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गैरप्रिमे्मवार मनोवृप्रिका सार् सवारी चालन चलाउँदा हुने गम्भीर 

पररणामहरू  

के तपाईलें अझै प्रपएर ड्र ाइभ गननथहुन्छ? 
 

〈मादक पदार्थ सेवनको अवस्थामा सवारी साधन 

चलाउने(DWI)〉（ध्यान प्रदननपने कन राहरू 1） 

िररवाना: िेलमा 5 वर्थसम्म वा 1,000,000 येनसम्मको िररवाना आधारभूत 

पोइन्टहरू:: 35 → इिाितपत्र खारेि गररएको, 3 वर्थ (ध्यान प्रदननपने कन राहरू 

2, 3) को अयोग्यता अवप्रध 

 

〈िभावअन्तगथत सवारी साधन चलाउने (DUI)〉 

● श्वासमा मप्रदराको मात्रा (BAC): 0.15mg/L देखख 0.25mg/L सम्म 

आधारभूत पोइन्टहरू: 13 

इिाितपत्र प्रनलम्बन: 90 प्रदन (ध्यान प्रदननपने कन राहरू 2) 

 

● श्वासमा मप्रदराको एकाग्रता: 0.25mg/L वा उच्च 

आधारभूत पोइन्टहरू: 25 

इिाितपत्र खारेि गररएको, 2 वर्थ (ध्यान प्रदननपने कन राहरू 2, 3) को अयोग्यता 

अवप्रध 
 

 

 

ध्यान भदनुपने कुराहरू 1: "मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने" 

भन्नाले मादक पदार्थको िभावले गदाथ ड्र ाइभरले सामान्य रूपमा सवारी साधन 

चलाउन नसके्न अवस्थालाई जनाउँछ। 

 

ध्यान भदनुपने कुराहरू 2: कुनै पूवथ उल्लङ्घन वा संचयी 

पोइन्टहरू नभएका अवस्थाहरूमा लागू हुन्छ। 

 

ध्यान भदनुपने कुराहरू 3: “अयोग्यता अवभध” ले व्यक्तिले खारेज गरेपभछ नयाँ 

ड्र ाइभरको इजाजतपत्र िाप्त गनथ नसके्न अवभधलाई बुझाउँछ।  



माई प्रसन  

कायाथलय कमथचारी (20s) 

अपराधहरू गररएकामा मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउनु, तीव्र गभतमा सवारी साधन चलाउनु, सहयोग नगनुथ र सामान्यतया भहट-

एन्ड-रन भनेर भचभनने घटना समावेश छन्। यसबाहेक, म कसैको मृतु्यका लाभग सामान्यतया, हत्याको कायथमा भजमे्मवार भर्एँ। 

घटना भएको अको भदन कामबाट भबदा भएको भदन भर्यो र अभघल्लो भदन तलब भदन भएकोले, मेरो खातामा धेरै पैसा भर्यो। म हप्ताको सुरुदेक्तख 

नै उच्च आत्मामा भर्एँ र मेरा सार्ीहरूले मलाई भपउनका लाभग भनम्तो भदँदा, घटनाको भदनमा, म तुरुनै्त दोस्रो भवचार नगरी सहमत भएँ। 

भवगतमा, म िायः  िभावअन्तगथत घर चलाएको भर्एँ, त्यसैले यस भदन पभन, मैले सोचे, "हामीले मभदरा सेवन गरेपभछ, म मेरो कार ियोग गरेदेक्तख, 

म मेरा दुई सार्ीहरूलाई घरमा छोड््ने छु।" त्यही मानभसकताका सार्, म सार्ीहरूलाई भेट्न गएँ। मेरा सार्ीहरूसँग बार-हभपङपभछ, मैले 

सार्ीहरू मध्य दुईलाई डे्भभभलस टेम्पटेसन िस्ताव गरँे: "सवारी साधन चलाउन चाहनुहुन्छ?" अभहले फकेर हेदाथ, मैले ती शब्दहरू कभत अप्ठेरो 

भर्एँ भने्न महसुस गछुथ । 

 

यद्यभप, त्यभतबेला, यी कुराहरू मेरो भदमागमा आएनन्। मेरा सार्ीहरू मेरो कारमा आउनुभयो र मैले कार से्टररयोबाट पभिमी सङ्गीत बजाउँदै 

इक्तन्जन सुरु गरँे। हामीले हररयो बत्तीमा क्रसवाकबाट यात्रा गने क्षणमा, भवन्डभशल्ड ठुलो स्वरले "ब्याङ!" भएर छररएको र मेरो भदमाग बन्द भयो। 

केही समय नभबत्दै, मेरा यातु्रहरूले कराउन र्ाल्नुभयो, "रोकु्नहोस्! रोकु्नहोस्!" उहाँहरूको आवाजले मलाई भबस्तारै होशमा ल्यायो र अन्ततः  

मैले दुघथटनास्थलबाट कररब 400 भमटर टाढा कार रोकँे। 

मेरा सार्ीहरू दुघथटनास्थलमा फभकथ नुभयो र िहरीलाई के भएको भर्यो भनेर बताउनुभयो। यसभबचमा, म आभत्तने अवस्थामा भर्एँ र रेभलङको 

छेउमा बस्नबाहेक केही गनथ सक्षम भर्एनँ। मलाई कभत समय भबभतसकेको भर्यो र्ाहा भएन तर अन्ततः  मेरो वररपरर धेरै िहरीका कार पाकथ  

गररएको भर्यो। 

िहरी अभधकारीले सोध्नुभयो, "दुघथटना गराउने तपाईं नै हुनुहुन्छ, हैन र?" मैले जवाफ भदएँ, "हो।" त्यसपभछ, मलाई मभदरा सेवन गरेको पत्ता 

लगाउने परीक्षण, वाक-ए-टनथ टेस्ट र ड्र ग टेस्ट भदइयो। 

त्यसपभछ, मलाई िहरी चौकी लभगएको भर्यो। उहाँहरूले मलाई हर्कड्ी लगाइभदँदा, मैले मनमनै सोचे,ँ "ए, मैले साँचै्च दुघथटना गराएको हँु।"  

 

कररब दुई हप्तासम्म, मैले कसैको ज्यान भलएको असहनीय यर्ार्थका कारण मैले केही खान सभकनँ। म मानभसक र शारीररक दुवै रूपमा टुटेका 

व्यक्तिहरूको ढाल बनेको छु। पभछ, मेरा आमाबुवासँगको भेटमा, उहाँहरूले मलाई, "मैले शोकमा रहेको पररवारसँग माफी मागे्न गरी बाँचु्नपछथ  

भनु्नभयो।" ती शब्दहरूले भबस्तारै मलाई फेरर खान सुरु गनथ मद्दत गर्यो। 

यद्यभप, घटनाको अको पररणाम मैले मेरो कामलाई बेवास्ता गरेको, पररणामस्वरूप मेरा ग्राहकहरूलाई समस्या भएको हो। मैले एक दजथन 

भन्दा बढी व्यावसाभयक खाताहरू गुमाएको छु भने्न सुनेको छु। मेरो तफथ बाट माफी माग्न मेरो बुवा मेरो कायथस्थलमा जानुभयो। यसका सारै्, 

भमभड्याले मेरो पररवारको घरमा भीड् जम्मा गयो र ढोकाको घण्टी र फोनको भनरन्तर घन्टीले मेरो आमाबाबुलाई र्भकत बनायो। 

त्यसका सारै्, मैले जे हुन भदएको भर्एँ, त्यसले गदाथ मेरो भाइको संलग्नता रद्द भयो र मैले मेरो पररवारमा ठूलो समस्या र दुः ख ल्याएँ। 

 

सुनुवाइको क्रममा शोकमा भएका पररवारले मैले ज्यान भलएको पीभड्तको तक्तस्वर राखे।ँ न्यायाधीशले फैसला सुनाउँदा, "िभतवादीलाई ○○ तीन 

वर्थ छ मभहनाको जेल सजाय सुनाइएको छ...", समू्पणथ शोकमा रहेको पररवार रोएको भनु्नभयो। मैले गनथ सके्न भनेको मेरो टाउको झुकाउनु 

मात्र भर्यो। मैले सोही भदन अभपल गने मेरो अभधकार त्यागे ँर अब म मेरो सजाय काट्दै छु। 

आदशथ रूपमा, म पीभड्तको भचहानमा मेरो भशर भनहुराएर घँुड्ा टेक्न चाहन्छु तर शोकमा भएका पररवारको चाहनाले मलाई कुनै पभन व्यक्तिगत 

जानकारी खुलासा नगररने जानकारी भदइएको छ। एक पटक म ररलीज भएपभछ, मैले गरेको कामको िायभित गने मेरो ियासलाई शोकमा 

भएका पररवारले मान्य गरून् भने्न आशामा मेरो िार्थना, फूल र श्रद्धाञ्जली अपथण गनथ दुघथटनास्थलमा जाने योजना बनाएको छु। म पभन पीभड्त 

सहायता केन्द्रहरूमा योगदान गनथ र टर ाभफक सुरक्षा स्वयंसेवक गभतभवभधहरूमा भाग भलन चाहन्छु। 

मैले आफू जसै्त मूखथ व्यक्तिको सङ्ख्या एक - एक गरी घटाउन मद्दत गनथ सके भने, यसले जीवन पररवतथन गने दुः खको अनुभव गने व्यक्तिको 

सङ्ख्या कम गनथ सक्छ। म अपराधीका रूपमा के गनथ सक्छु त्यसमा आफूलाई पूणथ रूपमा समभपथत गने छु र यो त्रासदीलाई नभबभसथ बाँचे्न छु। 

  



एक अक्षम्य गल्ती 

आन्तररक कमथचारी (40s) 

मैले पभहलो पटक मभदरा भपउन र्ाले, मैले कभहलै्य सोचेको भर्इन भक म एक भदन िभावमा सवारी चलाउने छु। तर्ाभप, कामपभछ एक साँझ, 

मैले घर जानुअभघ भछटो भपउने भनणथय गरँे। 

मैले त्यो भदन काम गनथ सवारी चलाएको भर्एँ, त्यसैले के गने भनेर म अभनभित भर्एँ । तर मैले आफूलाई भवश्वस्त पारँे, "अभलकभत ठीक हुनुपछथ , 

"वा" मलाई आवश्यक पयो भने म कार सेवाका लाभग कल गनथ सक्छु भनी सोचे।ँ" र त्यही मानभसकतासँग म मभदरा सेवन गनथका लाभग भनक्तिएँ। 

त्यो बेला मैले र्ोरै मात्रामा मात्र भपएँको हुनाले म आफँै सवारी चलाएर घर पुगे।ँ त्यभतबेला मैले महसुस गरँे, "ओह, म वास्तवमा यो आकारमा 

सवारी चलाउन सक्छु।" आत्मभवश्वासको त्यो गलत भावनाले मलाई धेरै ठूलो गल्तीको बाटोमा ड्ोर्यायो। 

 

त्यस भदनदेक्तख, "अभलकभत मात्र ठीक हुनुपछथ " भने्न सरल धारणा मेरो भदमागमा िार्भमकता भलन र्ाल्यो। मैले मेरो िारक्तिक 20 दशकको 

िभावमा सवारी साधन चलाउन र्ाले।ँ तर्ाभप, केही समय नभबत्दै, मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी चलाउने सजायलाई बभलयो बनाइयो, त्यसैले 

त्यस समयमा, मैले िभावमा सवारी चलाउन पूणथ रूपमा बन्द गरँे। मैले यो अरू केही नभएर जोक्तखमपूणथ मात्र भएको महसुस गरँे। 

तैपभन, म मेरो 40s नभजक पुग्नसार्, मैले फेरर मभदरा भपउन र सवारी चलाउन र्ाले।ँ त्यभतबेलासम्म, मैले मेरो 20s को तुलनामा मभदरािभत 

बभलयो सभहषु्णता भवकास गरेको भर्एँ। अझ महत्त्वपूणथ कुरा, मन लागेको बेला यात्रा गनथ सके्न, मन लागे घर फकथ ने र भनन्द्रा लागेमा कारमा सुते्न 

सुभवधा पभन अपील गररयो। स्वतन्त्रता र सहजताको यो स्तर अपररहायथ भयो। 

त्यसपभछ, एक रात, मैले त्यस्तो काम गरँे जुन कभहलै्य हुनु हँुदैनथ्यो। 

 

त्यो रात मैले लगभग राभतको 8 बजेदेक्तख भबहानसम्म मभदरा भपएँ। त्यसबेला, म घर जानुअभघ कारमा सुते्न वा कार सेवाका लाभग कल गने योजना 

बनाएको भर्एँ। यद्यभप, घर फकथ ने समय हँुदा, मलाई न त भनद्रा लाग्यो, न त मलाई भबरामी महसुस भयो। यसले घर जानका लाभग केवल 20 

भमनेटको वररपरर लागे्न भएकाले, मैले सवारी चलाउन सुरु गने भनणथय गरँे। सुरुमा, त्यहाँ कुनै समस्या भर्एन र म कुनै समस्याभवना सवारी चलाउदै 

भर्ए। त्यसपभछ, घरको आधा बाटोमा, म ह्वीलमा सुते।ँ म उठँे भकनभने मैले एक बभलयो िभाव महसुस गरँे तर त्यस समयमा, मलाई के भएको 

र्ाहा भर्एन। जाँच गनथ कष्ट नगरी, मैले घरतफथ  सवारी चलाउन जारी राखे।ँ पभछ र्ाहा भयो भक म भहट एण्ड रन दुघथटनामा संलग्न भर्एँ। 

 

त्यो साँझ, िहरी मेरो घरमा आउनुभयो र मलाई भहरासतमा भलइयो। कारमा, उहाँहरूले के भयो भनेर वणथन गनुथभयो र मेरो भदमाग पूणथ रूपमा 

खाली भयो। मैले कसैको हत्या गरेको महसुस गरँे—दुघथटनाले होइन तर आफ्नै गैरभजमे्मवारीपूणथ कायथले। मैले जवान हँुदा नै बुवा गुमाएँ र मेरा 

कोही दाजुभाइ हुनुहुदँैन। म मेरी आमासँग बसै्द भर्एँ जसको दृभष्ट कमजोर छ र उहाँ आफँै बाभहर जान सकु्नहुदँैन। उहाँलाई उहाँ कै हालमा 

छाडे्र मैले मेरो जीवन भहरासतमा सुरु गरँे। आफन्तहरूले मेरी आमालाई मलाई भेट्न ल्याउनुभयो तर मलाई उहाँहरूको सामना गनथ धेरै लाज 

लाग्यो। त्यो समयमा, आफन्त र भछमेकीले घरायसी काममा सघाउनुभयो त्यसैले मेरी आमा सम्हाभलन सकु्नभयो। 

पभछ, म धरौटीमा ररहा भएँ र भनणथयका भदनसम्म मेरी आमासँग बसे।ँ अदालतले मलाई तीन वर्थको जेल सजाय सुनाएको छ। त्यो तीन वर्थका 

लाभग, मैले मेरी आमालाई एकै्ल छोड््नु पने भर्यो। यद्यभप, केभह पूणथतया अित्याभशत भयो। मेरी आमा भबरामी भएर भबतु्नभयो भने्न जानकारी मैले 

आफन्तबाट पत्रमा िाप्त गरँे। 

 

पत्रमा भभनएको भर्यो, “उहाँको आमाले सधै ँउहाँलाई घरमा आउन पक्तखथरहनुहुन्थ्यो। उहाँ कभत एक्लो देक्तखनुहुन्थ्यो म भबसथन सक्तदँन।” जब मैले 

यो पढँे, मैले मेरो आँसु रोक्न सभकन। आमाको अक्तन्तम क्षणमा त्यहाँ नभएकोमा मलाई अत्यनै्त लाज लाग्यो। यसले मलाई आफूले माया गरेको 

व्यक्तिलाई अचानक गुमाउनुको पीड्ा बुझ्न मद्दत गर्यो। मेरो आमाले आफ्नो मृतु्यमाफथ त मलाई यो भसकाउनुभयो। पीभड्तको शोकमा भएको 

पररवारले पभन अभहले मैले जसै्त महसुस गरररहेको हुनुपछथ । र मेरो आमाले उहाँहरूको पीड्ाको कारण म नै हँु भने्नकुरा मलाई देखाउन 

खोभजरहेको हुनुहुन्थ्यो भने्न मलाई लाग्छ। 

 

हाल, म पीभड्तको शोकमा भएको पररवारलाई भसधै पत्र पठाउन असमर्थ छु। त्यो त स्वाभाभवक मात्र हो। यद्यभप, जभतसुकै वर्थ लागे तापभन, मैले 

मेरो कायथको िायभित गरररहनुपछथ  भने्न मलाई लाग्छ। जेलबाट छुटेपभछ वास्तभवक िायभित सुरु हुन्छ। अबदेक्तख, म मेरो समू्पणथ जीवन मुक्ति 

खोज्न समभपथत गनथ िभतबद्ध छु। 

  



गैरप्रिमे्मवार मनोवृप्रिको पररणाम 

कायाथलय कमथचारी (30s) 

कुनै ठुलो उतारचढावभवना, मैले हरेक भदन भबस्तारै मेरो जीवन भनमाथण गनथमा ध्यान केक्तन्द्रत गरेका कारण मेरो जीवन भनरन्तर आनन्दमय भएको भर्यो। 

त्यभतबेला, म कम्पनीमा कमथचारी भर्एँ र शाखा कायाथलय व्यवस्थापन गने भजमे्मवारी मेरो भर्यो। उतारचढाव आए तापभन, मैले समाज र स्थानीय समुदायमा 

योगदान भदएँ। 

म िेममा परँे, भववाह गरँे र दुईवटा बालबाभलका जन्माउने भाग्यमानी भर्एँ। मैले घर बनाउने मेरो सपना पभन पूरा गरँे। ती आनन्ददायी भदनमा, कामपभछ 

मभदरा पदार्थ सेवन गनुथ भनेको भवशेर्गरी यो समय नभजकका सार्ीहरूसँग बाँभड्एको बेलामा मलाई साँचो खुशी भदने क्षणहरूमधे्य एउटा भर्यो। 

हामी सामान्यतया टकीलाको दु्रत शटबाट काम सुरु गथ्ययँ त्यसपभछ साँझको मनोदशाअनुसार फरक-फरक पेय पदार्थहरूमा आनन्द भलन्थ्यौ।ँ धेरै रातीमा, 

मभदरा भपउने भबहानको समयसम्म चल्थ्यो र मलाई ट्याक्सी वा ड्र ाइभर सेवा खोज्न बारम्बार सङ्घर्थ गनुथपथ्यो। भोभलपल्ट मलाई पक्तखथरहेको कामका बारेमा 

सोच्दै, मैले एकभन्दा बढी अवसरमा आफँैलाई घरमा ड्र ाइभ गने छनोट गरँे। 

र एक वा दुई पटक गनुथ पभन अक्षम्य भए तापभन, म यसका लाभग असंवेदनशील भएँ—साँचै्च ड्रलाग्दो अनुभूभत। मैले सोच्न र्ाले,ँ “म मभदरा भपएर पभन 

राम्ररी गाड्ी चलाउन सक्छु,” र “रातको समयमा त्यहाँ कुनै पैदल यात्री नहँुदा यो सुरभक्षत छ। 

 

त्यो भदन, म सधैझैँ ँरक्सी भपएर बाभहर भनिन लागेपभछ श्रीमतीको कल आयो। उहाँले मलाई, "आज चाँडै् घर आउन सक्छौ?ँ” भनेर सोध्नुभयो र उहाँले 

“बच्चाहरू तपाईंका लाभग पक्तखथरहेको हुनुहुन्छ!" भनेर सोध्नुभयो। म पृष्ठभूभममा, "बुवा!" भनेर मेरो बालबाभलकाको भचच्याइरहेको आवाज सुन्न सके्।ँ 

उहाँहरूको आवाज सुने तापभन, मैले पभहले नै एउटा सार्ीसँग योजना बनाएको भर्ए त्यसैले मैले, "म चाँडै् भपउने छु र घर जान्छु," भनेर जवाफ भदएँ र 

कल समाप्त गरँे। पभछ, टकीलाको एक शटबाट सुरु गरेपभछ, मलाई भबहान 1 बभजसकेको छ भनेर र्ाहा भयो। त्यसैले म मेरो कारमा चढँे र म बानीअनुसार 

घरभतर लागे।ँ 

 

मैले मनमनै सोचे,ँ "म पछाभड्को बाटोमा टाँभसएँ भने, त्यहाँ कुनै चेकपोइन्ट हुने छैन त्यसैले म ठीक हुने छु," र एकतफी सड्कमा गाड्ी चलाएर गएँ। 

बेवास्ता गदै र सहज महसुस गदै गाड्ी चलाउँदै गदाथ, "कोही छ!" भने्न सोचले मलाई झट्का लाग्यो। त्यही समयमा, म कसैसँग ठोक्तिएँ। मैले बे्रक लगाएँ 

र भबस्तारै चलाउन र्ाले।ँ छेउको ऐनामा हेदाथ भुइँमा साइकल लभड्रहेको देखे।ँ सबै कुरा गुमाउने ड्रले म आफँैलाई कार रोक्न सभकनँ। बरु, मैले भढलो 

गभतमा गाड्ी चलाइरहे।ँ त्यभतबेला, म मनको ड्र र तकथ को भबचमा अलमभलएको भर्एँ। अन्ततः , यो भएको ठाउँबाट कररब 300 भमटर टाढा, मैले कारलाई 

स्टपमा ल्याएँ र घटनास्थलमा फभकथ एँ। मैले "मलाई आशा छ यो केवल चोटपटक हो," वा "कृपया, यसलाई व्यक्ति नबनाउनुहोस्" भनेर भचक्तन्तत भएर 

मनमनै सोचे।ँ तर, वास्तभवकता यो त्यहाँ एक जना माभनस भुइँमा गभतहीन लभड्रहेको भर्यो भने्न भर्यो। केही समयपभछ, िहरी र एमु्बलेन्स आइपुग्यो, सायद 

नभजकैको कसैले बोलाएको भर्यो। उहाँहरू हतार-हतार सनुथभएको भर्यो तर म केही गनथ नसके्न गरी उभभएँ। िहरीले मलाई घटनास्थलमै भहरासतमा 

भलएको भर्यो तर के भएको भर्यो त्यसको वास्तभवकता बुझाउन सभकनँ। त्यो घटना मेरो भदमागमा बारम्बार खेभलरह्यो। अनुसन्धान अगाभड् बढ्दै जाँदा, 

मलाई पीभड्तको मृतु्य भएको जानकारी भदइयो। मेरो अनुहारबाट आँसु बग्दा, मैले कसैको ज्यान भलएको महसुस गरँे। 

 

अन्ततः  म जमानतमा छुटेर घर फभकथ एपभछ, तर घर खाली महसुस भयो, मलाई स्वागत गनथ त्यहाँ कोही पभन पररवार हुनुहुक्तिएन। डे्िमा सम्बन्ध 

भवचे्छदका कागजातहरू बाहेक केही भर्एन। मैले मेरो कायथस्थललाई फोन गदाथ, उहाँहरूको िभतभक्रया उदासीन र तुसारो भर्यो। अन्तमा, मैले राजीनामा 

भदएँ र त्यसपभछ मैले गरेको अपराधको गिीरतालाई पूणथ रूपमा महसुस गरँे। 

त्यो क्षणसम्म, मैले मृतकको पररवारलाई पठाएको पत्रमा मेरो पिाताप र आत्म-आलोचना व्यि गरँे। यद्यभप, मैले कभहलै्य िभतभक्रया पाएनँ, न त मैले 

त्यस्तो आशा गरेको भर्एँ। मुद्दा सुरु हँुदा, मलाई पभहलो पटक शोकमा परेका पररवारको सामना गने अवसर भदइयो। मैले मेरो टाउको भनहुराएँ र माफी 

मागे ँतर उहाँहरूको नजरमा म अक्तस्तत्वमा भर्इनँ भने्न कुरा स्पष्ट भर्यो। पररवारको भिय सदस्य गुमाउनुपदाथ उहाँहरूको जीवन नै समाप्त भएको जस्तो 

देक्तखन्थ्यो। 

 

मलाई तीन वर्थको जेल सजाय सुनाइयो। अभहले फकेर हेदाथ, दुघथटनाको भदनमा मेरो पररवारको आवाज नसुनेकोमा म गभहरो पछुतो छ। म पीभड्तको 

बहुमूल्य जीवन बचाउन सके्,ँ शोक सन्तप्त पररवारको शोकलाई रोक्न सके् ँर मेरो आफ्नै पररवार, कररयर र अन्य सबै कुरा गुमाउनबाट बच्न सके्।ँ यो 

अनन्तकाल जस्तो लाग्छ तर त्यस भदनदेक्तख, मैले मेरो पररवारलाई देखेको छैन वा सुनेको छैन। 

 

मभदरा पदार्थ सेवन गरी गाड्ी चलाउने भवरुद्ध लड््न सदो ियास गरररहेको छ भने्न मलाई र्ाहा भर्यो तर पभन मैले "म ठीक हुने छु।" भनेर सोचे।ँ त्यो 

गैरभजमे्मवार मनोवृभत्तले मलाई मेरो बाँकी जीवनका लाभग अक्षम्य बोझ बोकु्न परेको छ। मैले पीभड्तको ज्यान यभत कू्ररताका सार् भलएँ, जसले गदाथ शोक 

सन्तप्त पररवारमा उहाँहरू कभहलै्य आफ्नो पभहलेको जीवनशैलीमा फकथ न नसके्न गरी यभत गभहरो पीड्ा ल्याएँ। यो मेरो गैरभजमे्मवार मनोवृभत्तरको 

पररणाम हो। 

  



मप्रदरा पदार्थ सेवन गरेर गाड्ी चलाउननको पररणाम 

टरक ड्र ाइभर (50s) 

मैले एक मभहलालाई ठिर भदँदा एउटा ठुलो टरक चलाउँदै भर्एँ। मलाई मभदरा पदार्थ सेवन गरेर गाड्ी चलाएको र मेरो वरपरको वातावरणमा 

उभचत ध्यान नभदएको कारण पक्राउ गररएको भर्यो। 

अभघल्लो रात, मैले साँझ 6 बजेभतर तीनवटा भबयर र एउटा क्यान्ड ककटेल खाएको भर्एँ र राभत 8 बजेभन्दा अगाभड् सुत्न गएँ भोभलपल्ट भबहान, 

म भदउँसो 1:30 बजे उठँे, भबहानको खाजा र भदउँसोको खाना बनाएँ, घरबाट भनक्तिएँ, टरक याड्थभतर लागे ँर मेरो कामको भदन सुरु गरँे। मेरो 

सामान्य बाटोमा ड्र ाइभ गदाथ, मैले चौबाटोमा कसैलाई ठिर भदएँ। 

यसै्त भयो। क्रसवाकमा पैदल यात्रीहरू छैनन् भनेर जाँच गरेपभछ, मैले दायाँ मोड् भलएँ। अचानक, मैले दायाँपभि मेरो अगाभड् सेतो केही फड््को 

मारररहेको देखे।ँ के भयो भनेर र्ाहा नभएपभछ, मैले तुरुनै्त बे्रक लगाएँ र रोभकएँ। म भनरीक्षण गनथ टरकबाट बाभहर भनक्तिँदा, मैले पछाभड्को 

टायरको भबचमा कोही सुभतरहेको देखे।ँ 

 

मैले "तपाई ंठीक हुनुहुन्छ?" भनेर बारम्बार सोधे ँतर कुनै िभतभक्रया नआएसी मैले एमु्बलेन्स बोलाएँ। पाँच भमनेटपभछ, एमु्बलेन्स आइपुग्यो र मैले 

उहाँहरूलाई क्तस्थभत बताएँ। 

त्यसपभछ, मलाई सोधपुछका लाभग िहरी चौकी लभगयो र भहरासतमा राक्तखयो। अको दुई मभहना म घरमै बसे ँतर पररक्षण सुरू भयो, मलाई दुई 

वर्थ छ मभहनाको जेल सजाय भयो। 

मैले अभघल्लो रातदेक्तख मभदराको नशामा ठूला टरक चलाएर कम्पनी लेखा परीक्षामा परेको हुनाले, अध्यक्षलाई समस्या भएको भर्यो। मलाई 

कम्पनीबाट बखाथस्त गररयो र मेरो पररवारसँगको सञ्चार पूणथ रूपमा बन्द भयो। 

र्प रूपमा, मेरो सवारी चालक अनुमभत पत्र खारेज गररयो र म अब टरक ड्र ाइभरका रूपमा काम गनथ सक्तदनँ। पभहलो पटक, मैले के गरेको 

भर्ए र मभदराले मेरो जीवनमा अतुलनीय िभाव पारेको कुराको गिीरता महसुस गरँे। 

 

इभचहारा जेलमा, म मभदरा पुनस्थाथपना कायथक्रममा सहभागी हँुदा मलाई मेरो भपउने बानी र उदे्दश्यबारे सोभधएको भर्यो। मैले म दैभनक रूपमा 

भपउँछु र िायः  भनदाउन मद्दत गनथका लाभग मभदरा ियोग गछुथ  भनेर बताए। कायथक्रमको अभतररिमा, मलाई मेरो भवचारहरूको सरलता सामना 

गनथ बनायो र पीभड्तको शोकमा परेका पररवारको भावनाको एक अंशका सार् मलाई सम्झौता गनथ अनुमभत भदयो मैले “पीभड्तको दृभष्टकोणलाई 

समावेश गने” मा केक्तन्द्रत शैभक्षक कायथक्रममा भाग भलएँ। 

 

मैले पीभड्तको पररवारको जुत्तामा आफूलाई राखे ँर घटनाबारे सोचे, यो कुनै दुघथटना होइन तर अपराध हो भने्न मैले महसुस गरँे। यो जीवनको 

अन्त्य गने कायथ भर्यो-हत्या। 

 

इभचहारा जेलमा मैले भसकेका कुरालाई िभतभबक्तम्बत गदै र मेरा सार्ी कैदीहरूको भवचारबाट िेरणा भलएर, जे भयो त्यो कभहलै्य भबभसथने छैन भनेर 

सुभनभित गनथ दृढ छु। म राम्रो व्यक्ति बने्न, समाजमा पुन: एकीकरण गने र उही गल्ती कभहलै्य दोहोयाथउने लक्ष्य राख्छु। 

 

अपराधीका रूपमा, मैले अन्ततः  मेरो पररवारलाई फेरर भेट्ने मौका पाउने छु। यद्यभप, शोकमा परेका पररवारले आफ्नो भियजनलाई फेरर कभहलै्य 

देख्न सके्न छैन। म यसका बारेमा सोचु्छ, मलाई गभहरो पछुतो लाग्छ। मैले गरेको कामका लाभग म साँचै्च पछुताउँछु र म यो स्वाभाभवक हो 

उहाँहरूले मलाई क्षमा गनथ सदैनन् भने्न बुझ्छु। 

 

म मेरो पररवारसँग कसरी पररमाजथन गनथ सभकन्छ भनेर भवचार गने छु र पीभड्तको शोकमा परेका पररवारलाई क्षभतपुभतथ भदन कदम चाल्ने छु। 

मैले गरेको अपराधको नभतजा कभहलै्य हराउने छैन। 

मभदरा भपएर र टरक चलाएर, मैले पीभड्त, पीभड्तको पररवार, मेरो आफ्नै पररवार र अरू धेरैको जीवन र भभवष्य पररवतथन गरँे। यो कभहलै्य माफ 

गनथ नसभकने कुरा हो। पीभड्त र उहाँहरूको शोक सन्तप्त पररवारिभत, म साँचै्च र गभहरो दु:खी छु। 

म फेरर कभहलै्य मभदरा भपउने छैन। 

म दुघथटना हुनुअभघको समय फकाथउन सक्छु भने, म सुरुबाटै सुरु गने छु र चीजहरू फरक तररकाले गने छु। 

  



बारम्बार मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने 

कल्याणकारी कमथचारी (30s) 

 

म हाल जेलमा छु, मैले गरेका अपराधहरू िभतभबक्तम्बत गदै र मेरो पुनवाथसमा काम गदै छु। 

भवगतमा, म िायः  राती अबेरसम्म मभदरा भपउरे् ँर अको भदन नशामा हँुदापभन म काममा जािे।ँ कभहलेकाही,ँ म एक वा दुईवटा भबयर भपउँरे्,ँ 

केही घण्टा आराम गरे् र त्यसपभछ म आफँैलाई म ड्र ाइभ गनथ पयाथप्त मात्रामा शान्त छु र आफ्नो सुभवधाबाट बाभहर ड्र ाइभभङमा संलग्न भएँ भने्न 

भवश्वास गरे्। 

सुरुमा, मैले िभावमा हँुदा ड्र ाइभभङ खतरनाक भर्यो भनेर बुझे ँर त्यसो गदाथ दोर्ी महसुस गरँे। यद्यभप, िभावमा ड्र ाइभ गरररहँदा, मेरो िणालीमा 

र्ोरै अल्कोहल मात्र बाँकी रहेसम्म, म दुघथटना नगरी ड्र ाइभ गनथ सक्छु भने्न भवश्वास गदै, म अभत आत्मभवश्वासी भएँ। भबस्तारै, मैले मादक पदार्थ 

सेवन गरेर गाड्ी चलाउने खतरा र अपराधको भावना गुमाउँदै गएँ। 

 

मेरो गैरप्रिमे्मवार व्यवहार िारी रह्यो र एक गमीमा, रातको खानाको समयमा मेरी श्रीमतीसँग मेरो झगड्ा भयो। त्यभतबेला मभदराले मातेको 

र ररसाएको महसुस गदै, मैले नभजकैको सुभवधा पसलमा र्प मभदरा भकने्न भनणथय गरँे। घर फकेर श्रीमतीको सामना गदाथ झगड्ा लक्तम्बन्छ भने्न 

सोचेर मैले केही बेर कारमै सुते्न भनणथय गरँे। त्यसपभछ मैले के गरँे मलाई याद भएन तर जब म पुगे,ँ मैले आफूलाई एउटा चौराहेको टर ाभफक 

बत्तीमा भनद्रामा परेको पाएँ। एमु्बलेन्स र िहरीका गाड्ीहरू मेरो वररपरर पाकथ  गररएका भर्ए र मलाई घटनास्थलमै पक्राउ गररयो। 

यस घटनाका लाभग, मैले भनलक्तम्बत सजाय पाएँ। त्यसपभछ, मैले मभदरा भनभथरताको उपचारका क्रममा आफ्नो जीवन जारी राखे।ँ यद्यभप, मैले 

अन्ततः  फेरर भपउनाले, मेरो पररवारसँग अको झगड्ा भयो। अभघल्लो घटनाका कारण मेरो ड्र ाइभर लाइसेन्स खारेज भएको र लाइसेन्सभवना नै 

गाड्ी चलाएको र्ाहा पाए पभन मैले आफ्नो ररस उठाएर पररवारको स्वाभमत्वमा रहेको कारभवना अनुमभत भलएर गएँ। 

 

मैले एउटा सुभवधा स्टोरमा रोकँे, धेरै रक्सी भकने ँर आफूलाई शान्त पाने ियास जस्ता स्वार्ी कारणहरूका लाभग भपउने क्रम जारी राखे।ँ 

यस्तो अवस्थामा कार चलाउँदा स्वाभाभवक रूपमा तकथ सङ्गत भनणथयहरू गनथ असिव बनाउँछ र वरपरको अवस्थालाई गलत अनुमान गनथ 

जान्छ। यद्यभप, त्यभतबेला मैले िभावमा बसेर गाड्ी चलाइरहँदा पभन टर ाभफक दुघथटनाजस्तो गिीर कुरा भनम्त्याउने छैन भनी मैले सहजै भवश्वास 

गरँे। 

 

मैले भकनेको र्प मभदरा भपएपभछ म एकदमै नशामा परँे। मैले यस्तो अवस्थामा गाड्ी चलाइरहे ँभने, यो खतरनाक हुने छ भने्न महसुस गदै, मैले 

कार पाकथ  गने भनणथय गरे र पाभकथ ङ स्थलमा दायाँ मोड््ने ियास गरँे। यद्यभप, मैले से्टयररङ ह्वील ियोग गरेर गड्बड् गरँे र आउँदै गरेको लेनमा 

चभलरहेको टरकसँग ठोक्तिए। मेरो कारको िभावले टरक कबथ माभर् घुम्यो र अन्ततः  रोभकनुअभघ नभजकैको टर ाभफक भसग्नल पोलमा ठोक्तियो। 

दुभाथग्यवश, हेड् अन टिरका कारण, पीभड्तलाई टरकको अगाभड्को भाग र भसटको भबचमा भपन गररएको भर्यो, धेरै पीड्ा भयो। 

 

यस्तो अवस्थामा, म के हँुदैछ भनेर पूणथ रूपमा सचेत भर्इनँ र मद्दतका लाभग कल गनथ वा सहायता िदान गनथ असमर्थ भर्एँ। घटनास्थलमा रहेका 

नभजकैका ित्यक्षदशीहरूले आपत्कालीन सेवाहरूलाई फोन गनुथभयो, जसले गदाथ पीभड्तको उद्धार भयो। 

 

म पीभड्तसँग सम्झौता गनथ सक्षम भएँ तर मलाई व्यक्तिगत रूपमा माफी मागे्न मौका भदइएन। मैले भलक्तखत माफी माग्दा पभन जवाफमा "मैले 

तपाईलंाई अरू केही गनथ चाहन्न। कृपया मलाई सम्पकथ  नगनुथहोस्" भभनएको भर्यो। 

यसले मलाई मेरा कायथहरू कभत स्वार्ी र मूखथ भर्ए भने्न महसुस गरायो, जसले गदाथ मेरो आफ्नै लापरवाहीको कारणले अरूलाई हानी पुगेको 

भर्यो। म अभहले मेरो हृदयको तलबाट गभहरो पिाताप गरररहेको छु। 

 

यस घटनाको पररणाम स्वरूप, मलाई जेल सजाय भयो। मैले काम गरेको कम्पनीबाट मलाई बखाथस्त गररयो, मलाई सुक्तम्पएको भजमे्मवारी पूरा 

गनथ नसदा र कम्पनीलाई ठुलो नोक्सान भयो। र्प रूपमा, मैले गरेको कामको कारण मैले मेरो पररवारलाई ठुलो भावनात्मक पीड्ा भदएको छु 

र म उहाँहरूले धेरै अवसरमा अरूको कठोर शब्दहरू सहनु परेको छ भनी सुभनभित छु। 

पीभड्तलाई मात्र होइन तर समाज र मेरो पररवारलाई पभन दुः ख भदएको छु। मलाई जेल पठाइने भदनसम्म म भपएर सवारी साधन चलाइरहे।ँ पभहले 

कानुन तोड््नुपदाथ मलाई कुनै भचन्ता भर्एन भने्न कुरा सम्झँदा, अभहले म आफ्नो मूखथतापूणथ भनणथयको गभहरो पछुतो गरररहेको छु र आफ्ना 

कायथहरूको आत्मभवशे्लर्ण गदै भदन भबताइरहेको छु। 

 



मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउनेेः  

यो कप्रहलै्य नगननथहोस्, यसलाई कप्रहलै्य अननमप्रत नप्रदननहोस्, यसलाई कप्रहलै्य सहन 

नगननथहोस्। 

हामी तल उले्लख गररएअननसार मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने िानकारीसम्बन्धी 

ररपोर्थहरू स्वीकार गछछँ: 

1. मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने ड्र ाइभरहरूका बारेमा िानकारी। 

2. मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने वा अननमप्रत प्रदने िप्रतष्ठानहरूका बारेमा िानकारी। 

3. अन्य सान्दप्रभथक िानकारी: 

(माप्रर्को 1 र 2 बाहेक मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने प्रवरुद्धको उपायहरू 

लागू गने सम्बन्धमा मूल्यवान िानकारी।) 

यहाँ िानकारी पेश गननथहोस्: 

Chiba भिफेक्चरलको िहरी वेबसाइट  
[मद्यपान गरी गाडी चलाउने विरुद्धका उपायहरू 

कायाान्वयन गने मेलबक्स] 

※अत्यावश्यक अवस्थाहरूका लाभग, तुरुनै्त 110 मा कल 

गनुथहोस्। 

िनन 28, 2023 मा, Chiba के्षत्रमा मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने उनू्मलन गने 

उदे्दश्यले अध्यादेश पररमािथन गररयो। 

1. व्यवसाय सञ्चालकहरूका लाप्रग: रोजगारदाताहरूलाई उहाँहरूको यात्राको क्रममा कमथचारीहरूले कुनै 

पभन मादक पदार्थ सेवन गनुथभएका छ भनी सूभचत गररने छ। 

2. भोिन िप्रतष्ठानहरूका लाप्रग: मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउन नभदने उपायहरू 

कायाथन्वयन नगने भोजन िभतष्ठान सञ्चालकहरूलाई जररवाना गररने छ।  

Chiba के्षत्र वेबसाइर् 

मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने 

उनू्मलन गने ियासहरू 

• “मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने उनू्मलन घोर्णा 

कायथस्थल” र “मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउने उनू्मलन 

घोर्णा िभतष्ठान” का लाभग अब आवेदनहरू स्वीकार गररँदै छ। 

जारी भमभत: नोभेम्बर 2024 

भनम्नद्वारा जारी गररएको: 

टर ाभफक सामान्य माभमला भवभाग, टर ाभफक भवभाग, Chiba भिफेक्चरलको िहरी मुख्यालय 

ठेगाना: 1-9-1 Nagasu, Chuo-ku, Chiba City, 260-8668 टेभलफोन: 043-201-0110 (मुख्य लाइन) URL：
https://www.police.pref.chiba.jp 

भनम्नसँगको सहकायथमा: Ichihara कारागार 

http://www.police.pref.chiba/
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मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउनेः  

यो कभहलै्य नगनुथहोस्, यसलाई कभहलै्य अनुमभत नभदनुहोस्, यसलाई कभहलै्य सहन 

नगनुथहोस्। 
 

 
 

 

Chiba प्रिफेक्चरलको िहरी  

दोषी मादक पदार्थ सेवन गन ेड्राइभर र सबै भभभियोद्वारा 

संस्मरणको पूणथ पाठका लाभग, यहााँ भललक गननथहोस्। 

खोजु्नहोस् 
Chiba भिफेलचरलको िहरी: मादक पदार्थ सेवन गरी सजाय भोगेका 
ड्राइभरहरूको संस्मरण 

Chiba भिफेक्चरलको िहरी वेबसाइट Chiba भिफेक्चरलको िहरी आभधकाररक YouTube 

के तपाईलें अझै 
प्रपएर ड्र ाइभ 
गननथहुन्छ? 



मादक पदार्थ सेवन गरेर सवारी साधन चलाउने 

5 वर्थसम्म िेल वा 
1,000,000 येनसम्म िररवाना 

"मादक अवस्थामा ड्र ाइभभङ" भन्नाले मादक पदार्थ सेवन गरेको अवस्थामा 

सवारी चलाउनुलाई जनाउँछ (मभदराको िभावले गदाथ चालकले सामान्य रूपमा 

सवारी साधन चलाउन नसके्न अवस्थामा हुनु। 

िभावमा सवारी चलाउने 

3 वर्थसम्म िेल, 

वा 500,000 येनसम्म 

िररवाना 

प्रनम्नलाई सवारी साधन उपलब्ध गराउने: 

मादक पदार्थ सेवन गरेको ड्र ाइभर 

5 वर्थसम्म िेल वा 

1,000,000 येनसम्मको िररवाना 

िभावमा रहेको सवारी चालक 

3 वर्थसम्म िेल, वा 500,000 

येनसम्म िररवाना 

मप्रदरा र यात्रनहरुको िदायक 

मादक पदार्थ सेवन गरेको ड्र ाइभर 

3 वर्थसम्म िेल, वा 

500,000 येनसम्म िररवाना 

सवारी साधन चलाउने ड्र ाइभर िो 

िभावमा हुननहुन्छ 

2 वर्थसम्म िेल वा 300,000 येनसम्म 

िररवाना 

बे्रर्लाइिर 

परीक्षणको अस्वीकार 

3 मप्रहनासम्म िेल वा 
500,000 

येनसम्म जररवाना 

*यी सबै ड्र ाइभरको इजाजतपत्रसँग सम्बक्तन्धत िशासभनक जररवानाको अधीनमा छन्।

Chiba के्षत्रमा मादक पदार्थ ड्र ाइप्रभङ उनू्मलनका लाप्रग अध्यादेशको अवलोकन 
यस अध्यादेशको उदे्दश्य के्षत्र, यसका भनवासी, व्यवसाय र मादक पदार्थ सेवन उनू्मलन गने अन्य संस्थाहरूको 

भजमे्मवारीहरू स्पष्ट गनुथ हो, सारै् सम्बक्तन्धत उपायहरूका लाभग आधारभूत भसद्धान्तहरू स्थापना गनुथ हो। मादक पदार्थ 

सेवन गरी सवारी साधन चलाउने उनू्मलन गनथ पहलहरूलाई व्यापक रूपमा िवद्धथन गदै, अध्यादेशले समुदाय भसजथना 

गने लक्ष्य राखेको छ जहाँ मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी चलाउन नपाइने, सुरभक्षत र सुरभक्षत समाज सुभनभित गने जहाँ 

के्षत्रका सबै भनवासीले मानभसक शाक्तन्तका सार् बस्न सकु्नहुन्छ। 

प्रनवासीहरूका प्रिमे्मवारीहरू

प्रनवासीहरूले अवलोकन गननथपने प्रवर्यहरू 

・मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन चलाउनु हँुदैन।

・तपाईंले सवारी साधन चलाउनु पने अवस्थामा वा त्यस्तो आवश्यकता

उत्पन्न हुने सिाव्यता भएमा, यसले िभावमा सवारी साधन चलाउन सक्छ

भने मभदरा भपउनुबाट टाढा रहनुहोस्।

● आफ्नो शरीरमा मप्रदराको िभावका बारेमा गप्रहरो बनझाइ राखे्न ियास गननथहोस्।

● घर, कायथस्थल, समनदाय र अन्य सेप्रर्ङहरूमा मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी चलाउनेलाई उनू्मलन गनथ स्वतन्त्र र सप्रिय रूपमा कायथहरू गने ियास 

गननथहोस्। 

● राप्ररर य सरकार, प्रिफेक्चर र नगरपाप्रलकाहरूद्वारा लागू गररएका उपायहरूसँग सहकायथ गननथहोस्।

● कन नै व्यखि मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी चलाएको वा गरेको शङ्कास्पद भेप्रर्एमा िहरी अप्रधकारीहरूलाई ररपोर्थ गननथहोस्।

अध्यादेशका 

मनख्य बनँदाहरू 

उदे्दश्य 


