
また、一度飲み始めると、判断力が低下してしまい、『これ
くらいなら大丈夫』と車を運転して帰宅しようとしたり、すでに飲み始めているにもかかわらず、
車を運転して追加のお酒を買いに行く、ということをしてしまうため、飲酒運転につながるのです。



ふさのくにメンタルクリニック 千葉市中央区登戸2-7-11

千葉県内在住の方

千葉市在住の方

対　象

043（307）3087

047（457）7000 （地域連携室）

047（445）8614 （地域連携センター）

0479（63）8111 （精神保健福祉士宛）

千葉県断酒連合会 対象: 依存者本人、家族　※アメシストは、女性本人及びその家族のみ参加可
ホームページで問合せ先が掲載されています。 日程等は問合せ先にご連絡ください。

対象: 依存者本人、家族
千葉市稲毛保健福祉センター内稲毛区ボランティアセンター他
※日程は、ホームページをご確認ください。
メール:chiba.tsukushi@gmail .com

対象: 依存症本人他
ホームページに開催日程や会場等の情報が掲載されています。
AA 関東甲信越セントラルオフィス  電話 : 0 3 - 5 9 5 7 - 3 5 0 6
月・水・金・土  正午～午後5時30分まで

つくし
(ちば断酒友の会)

AA

対象 : 家族
ホームページに開催日程や会場等の情報が掲載されています。
特定非営利活動法人アラノン・ジャパン  電話 : 0 4 5 - 6 4 2 - 8 7 7 7
午前10時30分から午後3時  ※月・火・木・金(祝日・年末年始を除く)

アラノン家族グループ

名　　称 概　　要


